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Mögliche Wahlkurse im Schuljahr 2024/25 

  Wahl der Kurse bitte bis Freitag, 20.09.2024, über die Umfrage „Wahlkurse“ im Elternportal 

Kursbeginn ab Montag, 30.09.2024 

I Engagement für andere 

Kurs Kursleiter/-in JGST. Raum Termin 

Diversity 
In der Diversity AG darfst du deine Schule mitgestalten. Unser Ziel: die Vielfalt in unserer Gesellschaft 
und an unserer Schule soll respektiert und akzeptiert werden. Unsere Themen im nächsten Schuljahr 
werden sein: Selbstbewusstsein, safe space (consent usw.), Anti-Diskriminierung (Sexismus, BLM, u.ä.), 
Mental Health, queere Themen und Neurodiversity. Dazu werden wir auch mit externen Partner:innen 
zusammenarbeiten. 

 

Frau Biendl 05-12 262 Mittwoch, 8. Stunde 

Schulsanitätsdienst 
Bei über 1 Million Schulunfällen pro Jahr an deutschen Schulen liegt es nahe, dass wir keine Ausnahme 
in dieser Statistik bilden. Es kann immer etwas passieren – egal ob auf dem Gang, im Pausenhof oder 
in der Turnhalle. Bei kleinen und großen Beschwerden können wir helfen und stehen euch immer als 
Ansprechpartner zur Verfügung.  
 

Frau Götz 06-12 240 Montag, 7. Stunde 

UNESCO-Projektgruppe  
Du willst dich für eine menschlichere, friedlichere und gerechtere Welt einsetzen? Du möchtest dich 
gerne für den Schutz und Erhalt der Umwelt und für eine nachhaltige Entwicklung engagieren?  
Dann werde Teil der UNESCO-Projektgruppe des CSG und trage dazu bei, diese Welt ein bisschen besser 
zu machen. 
Mögliche Projekte sind beispielsweise Aktionen zum Tag der Menschenrechte oder dem Welttag der 
Ozeane, Upcycling-Projekte, Etablierung eines Fair-Trade-Stands, der Austausch mit anderen UNESCO-
Schulen und ggf. die Teilnahme am bayerischen UNESCO-Jugendforum. 

 

Frau Armbruster 05-12 143 Dienstag, 7. Stunde 
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II Sport  

Kurs Kursleiter/-in JGST. Raum Termin 

Basketball  
Interessierte Mädchen und Jungen (Anfänger und Fortgeschrittene) finden sich zum gemeinsamen 
lockeren Training und Spiel. Es werden Grundtechniken sowie auch weiterführende Technik- und 
Taktikelemente des Basketballspiels spielnah eingeübt und vertieft. Vor allem das gemeinsame 
Basketball spielen soll nicht zu kurz kommen. Der Kurs ist auch für Spieler der Basketball-Schulmann-
schaften geeignet. 
 

Herr Mladina  
 

05-10 Neue 
Turnhalle 

Mittwoch, 8./9. 
Stunde 
 
Beginn: 06. 11.24 

Volleyball 
Interessierte Mädchen und Jungen (Anfänger und Fortgeschrittene) treffen sich zum gemeinsamen 
lockeren Training und Spiel. Es werden spielerisch Grund- als auch weiterführende Technik- und 
Taktikelemente des Volleyballspiels spielnah eingeübt und vertieft. Vor allem das gemeinsame 
Volleyballspiel 2:2 bis 6:6 soll nicht zu kurz kommen.  

Frau Utzschneider 05-09 H1A Mittwoch, 8./9. Stunde 

Gesundheitsorientiertes Fitnesstraining 

Der Kurs richtet sich v.a. an SuS, die Interesse haben, ihr individuelles Leistungspotenzial 

im Rahmen eines gesundheitsorientierten Fitnesstrainings zu entdecken und zu verbessern. 
Dies erfolgt u.a. durch das Training der aeroben Ausdauer (z. B. durch Laufen, 
ausdauerorientierte Spiele, Orientierungsläufe), funktionelles Kraft-/Kraftausdauertraining 

mit und ohne Geräte, Übungen zur Beweglichkeit und zum Ausgleich muskulärer 
Dysbalancen sowie Training der koordinativen Fähigkeiten. 

 

Herr Ratschmann 08-11 Im Freien Mittwoch, 8./9. Stunde 

III Handwerk, Kunst und Technik 

Kurs Kursleiter/-in JGST. Raum Termin 

Fotografie 
Jedes Handy kann Bilder machen. Aber: Das Feld der Fotografie bietet weit mehr! In unserem Fotokurs 
wollen wir Unterschiedliches ausprobieren. Von der digitalen Bildbearbeitung bis zur Entwicklung in 
der Dunkelkammer ist alles mit dabei. Mitmachen kann jeder, der Spaß am Bildermachen hat. Die 
Teilnehmerzahl ist auf höchstens 15 beschränkt. Eine eigene Kamera ist von Vorteil, aber nicht 
notwendig für den Kurs. Für die Teilnehmer fällt ein Materialgeld in Höhe von 30€ an. 
 

Frau Dirsch,  
Herr Hanauska, 
Herr Nigl 
 

07-12 015 Freitag, 7. Stunde 



3 
 

Technik-AG 
Der Wahlkurs übernimmt bei Schulveranstaltungen (z.B. Konzerte, Theater, Schulfest, Vorträge, Partys) 
Aufbau und Betrieb von Bühnen-, Licht-, Ton- und Aufnahmetechnik. Ihr erwerbt alle wesentlichen 
Kenntnisse zur eigenverantwortlichen Übernahme technischer und organisatorischer Aufgaben und 
habt Gelegenheit, eigene Themen (z.B. Video- und Projektionstechnik) mit einzubringen. Der 
Schwerpunkt der Ausbildung neuer Mitglieder liegt im ersten Halbjahr, im zweiten Halbjahr findet der 
Großteil der Einsätze statt. Der Wahlkurs findet anfangs am Freitag um 13:00 Uhr statt, später werden 
Termine über mebis mitgeteilt. 
 

Herr Fuchs,  
Herr Hanauska 

05-12 042 Freitag, 7. Stunde 

10-Finger-Tastschreiben 
In diesem doppelstündigen Wahlkurs, der sich über die Dauer des ersten Halbjahres erstreckt, erlernen 
und üben die Schülerinnen und Schüler das 10-Finger-Schreiben am Computer, so dass sie zum Ende 
des Kurses in der Lage sind, Texte ohne Blick auf die Tastatur zu schreiben. 

 

Herr Pabst 07-12 210 Mittwoch, 8./9. 
Stunde 

Schulgarten 
Der Schulgarten hat seinen Schwerpunkt zwar im zweiten Halbjahr, doch auch im Winterhalbjahr gibt 
es einiges zu tun: so werden wir Salat für die Wintermonate säen, Futternester für Vögel herrichten 
und die Vögel beobachten sowie Adventsgestecke gestalten. 
Im 2. Halbjahr werden dann die Hochbeete mit verschiedenen Pflanzen zuerst „bestückt“, wie z.B. mit 
Kräutern und essbaren Blumen, und dann von uns gepflegt. 
 

Frau Zieglmeier 05-10 233 Donnerstag, 7. Stunde 

Mode und Design 
Das Wahlfach „Mode/ Design“ ist eine Erweiterung für das Fach Kunst. Wir erarbeiten kreative 
Konzepte für Mode, beschäftigen uns mit Produktdesign und Produktentstehung. Beginnend mit 
Moodboards für Trends, über die Erstellung der Skizzen, Layouts, Textildruck und dem Arbeiten mit 
verschiedenen Materialien ist alles dabei. 

 

Frau Goldberg 7-12 015 Dienstag, 8./9. Stunde 

IV Mathematik/Naturwissenschaften  

Kurs Kursleiter/-in JGST. Raum Termin 

Pluskurs Mathematik Frau Freytag 06-12 222 Montag 8./9. Stunde 
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Dieser Kurs richtet sich an begabte Schülerinnen und Schüler, die Spaß an der Mathematik haben, gerne 
mathematische Rätsel lösen und auch an Aufgabenstellungen knobeln, die herausfordernd sind und das 
Anforderungsniveau des regulären Mathematikunterrichts übersteigen. Hier werdet ihr auch gecoacht, 
wenn ihr beispielsweise an der Mathematik-Olympiade, am Landes- oder am Bundeswettbewerb 
Mathematik teilnehmen wollt. Der Kurs findet aufgeteilt nach Alter und Erfahrung in zwei getrennten 
Gruppen statt. 

 
MINT-Kurse - Anmeldung erst im Oktober (eigene Übersicht wird versandt) 
 

 05-10   

V Musik 

Kurs Kursleiter/-in JGST. Raum Termin 

Bigband 
Gemeinsam musizieren mit viel Spaß, statt immer nur allein üben!  
Mitmachen kann, wer bereits Saxophon, Trompete, Posaune, Klarinette, Klavier, Bass, Gitarre oder 
Schlagzeug spielt. Wir spielen Stücke aus verschiedenen Stilrichtungen z.B. Jazz, Swing, Rock und Latin. 

Frau Roß 05-12 101 Freitag, 7./8. Stunde 

FilmMusikOrchester (FMO) 
Im neu gegründeten FMO FilmMusikOrchester sind alle Schüler*innen willkommen, die bereits erste 
Fertigkeiten auf klassischen Orchesterinstrumenten besitzen und Spaß an Arrangements aus der Welt 
der Filmmusik haben.  

Frau Lievenbrück 05-12 103 Freitag, 7./8. Stunde 

Mittel- und Oberstufenchor 
Dieser Kurs richtet sich an alle, die gerne singen, um die Schulkonzerte mitzugestalten. 

Frau  
Hacker-Schmid 

08-12 161 Freitag, 7./8. Stunde 

Unterstufenchor 
Wenn du nicht nur gerne zuhause unter der Dusche singst, sondern gemeinsam mit anderen das 
Chorsingen entdecken möchtest, dann komm in den Unterstufenchor.  
Neben viel Spaß am gemeinsamen Singen stehen Stimmbildung und Stimmtraining auf dem Programm 
und wir erarbeiten gemeinsam Stücke für unsere Auftritte beim Weihnachts- und Sommerkonzert. 

Frau Roß 05-07 101 Dienstag, 7. Stunde 

VI Sprachen 

Kurs Kursleiter/-in JGST. Raum Termin 

DELF Franz. Sprachdiplom 
Es gibt für euch die Möglichkeit, ein internationales Sprachzertifikat namens DELF (Diplôme d’études 
de langue française) zu erwerben. Es dient als offizieller Nachweis für französische Sprachkenntnisse 
bei der Immatrikulation an einer Hochschule oder bei der Bewerbung für eine Arbeitsstelle. Die 

Frau Hausner-
Wolfsteiner 

10-11 141 Montag, 7. Stunde 
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Diplome werden vom französischen Bildungsministerium, dem „Ministère de l’Education Nationale“ 
ausgestellt. Im Wahlkurs DELF werdet ihr gezielt auf die DELF-Prüfung vorbereitet, die ihr dann auch 
an unserer Schule ablegen könnt. 

Italienisch 
Italienisch für Anfänger 
Bella Italia – wer besucht dieses Land nicht gerne? Mit dem Lehrwerk In piazza (Lezioni 1-7) erlernen 
wir systematisch die Grundlagen der italienischen Sprache und lernen Kultur, Land und Leute kennen. 
Am Ende des Grundlagenkurses könnt ihr Alltagssituationen gut bewältigen – und euch in eurem 
nächsten Urlaub garantiert auf Italienisch verständigen. 

 

Frau Dr. Lichtblau 05-12 222 Donnerstag, 8. 
Stunde 
Beginn: 07.11.24 

VII Sprache gestalten 

Kurs Kursleiter/-in JGST. Raum Termin 

„Jetzt rede ich!“ Rhetorikkurs 
Möchtest du deine Auftritte vor Publikum weiter verbessern? Oder fällt es dir noch schwer, bei 
Vorträgen und Diskussionen sicher und überzeugend zu wirken? Im Kurs „Jetzt rede ich!“ bist du in 
beiden Fällen richtig, denn hier steht das Üben im Vordergrund. Wir trainieren z.B. die passende 
Körpersprache und den richtigen Einsatz deiner Stimme. Außerdem lernst du, wie du Referate so 
aufbaust und präsentierst, dass deine Klasse dir gern zuhört und deine Lehrer staunen werden. 
Weiterhin erfährst du auch etwas über die Grundlagen des richtigen Argumentierens und bekommst 
schon erste Einblicke in 'Jugend debattiert'. 

Frau Schrock 05-07 265 Mittwoch, 8. Stunde 

Jugend debattiert 
„Die größte Macht ist das richtige Wort zur richtigen Zeit!“ (Mark Twain)  
In diesem Kurs entwickeln wir deine Sprechkunst weiter und trainieren dich für Jugend debattiert. 
Gemeinsam entwickeln wir Strategien für das Auftreten und das Argumentieren in Wettbewerb und 
Schulaufgabe Jugend debattiert. Das Angebot richtet sich insbesondere auch an Schüler*innen, die in 
der Sekundarstufe II am Wettbewerb teilnehmen wollen.  

Herr Huber 09-12 140 Donnerstag, 8. 
Stunde 

Schülerzeitung 
Das Wahlfach Schülerzeitung "Feuermelder" ist eine kreative und innovative Arbeitsgemeinschaft. Ihr 
erlernt die Grundsätze des journalistischen Arbeitens, beschäftigt euch mit den unterschiedlichen 
Textarten, fotografiert und recherchiert zu Themen eurer Wahl und eures Interesses und beschäftigt 
euch auch mit dem Layout.  

Frau Blank  05-12 401 Donnerstag, 7. 
Stunde 

Mittelstufentheater 
Gemeinsames Erarbeiten oder Bearbeiten eines Theaterstücks, Theaterübungen zu Stimme, Sprache, 
Mimik, Gestik, Körper etc., weitere Aspekte sind Bühne, Bühnenbild, Kostüme, Regie, Beleuchtung. 

Herr Kozuschek 07-10 ATH Mittwoch, 8./9. 
Stunde 
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VIII  Politik  

Kurs Kursleiter/-in JGST. Raum Termin 

Politik und Zeitgeschichte 
Demokratie und Schule 
Wollt Ihr mehr Mitsprache und mehr Rechte für Schülerinnen und Schüler? Interessiert Ihr Euch für 
Politik und das aktuelle Zeitgeschehen, wie Kriege, Krisen oder die Zukunft der Demokratie? Dann könnt 
Ihr Euch in diesem Wahlkurs einbringen. Wir wollen uns dort einerseits mit aktuellen politischen 
Ereignissen und Fragestellungen beschäftigen und andererseits auch konkret überlegen, wie die 
Mitsprache und die Rechte der Schülerinnen und Schüler gestärkt werden könnten. Dabei lernt Ihr 
verschiedene Instrumente wie etwa Klassenrat oder Schülerparlament  kennen und könnt Ideen 
entwickeln, wie wir das Scheiner noch demokratischer gestalten könnten. 
 

Dr. Schäffer 05-12 221 Donnerstag, 8. 
Stunde 

 


